Skoli¢ka brusleni

Skoli¢ka je organizovdna Mlédeznickym hokejovym oddilem TJ Lokomotiva Ceskd Trebova

Skoliéka je zaméfena na vyuku hokejového brusleni a jeho zdokonaleni.
Provadéji ji licencovani trenéfi se zkusenostmi pfi praci s mladezi.

Vyuka probiha dle nejnovéjSich metodik a bruslarskych trendt, s ohledem na vék
a moznosti deéti.

V roce 2015 bude Skoli¢ka probihat v hodinovych lekcich, 2 x tydné
Rijen / Prosinec 22 hodin

Castka za jeden cyklus je:  550,- Ké

Vybaveni déti: Brusle - nejlépe Snérovaci

Ochranna prilba - hokejova s obli€ejovym kosikem

(brusle i prilba s moznosti zaptijceni)

Rukavice

Teplé obleceni - vyuzit funkéni pradlo

Kvalitni ponozky

Lahev s pitim

(Neni nutno déti strojit do nékolika vrstev obleceni, na ZS je teplota + 4°C)
Informace: tel.: 731182767, 734399355

hcceskatrebova@seznam.cz

www.hokej-ceskatrebova.eu

Treninkovy
plan utery Ctvrtek utery Ctvrtek utery Ctvrtek utery Ctvrtek utery
Rijen 1.10. 6.10. 8.10. 13.10. 15.10. 20.10. 22.10 27.10.
Listopad 3.11. 5.11. 10.11. 12.11. 19.11 24.11. 26.11.
Prosinec 1.12. 3.12. 8.12. 10.12. 15.12. 17.12. 22.12.
| Cas: | o0d15:30do 16:30 hod. |

Pojd’ brusiit !
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