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ZO ČSOP Zlatá studánka - Ekocentrum Červenka, 


 Česká Třebová připravila na září 2012:

DÍLNY: 

10.9.v 13.30 hod. KROUŽEK PALIČKOVÁNÍ S DANOU BENEŠOVOU na ZŠ Habrmanova

V ceně za půl roku pro děti 500,- Kč, dospělí 1000,- Kč je veškerý materiál a zapůjčení herdule a paliček. Je vhodné jak pro začátečníky, tak i pokročilé. Pravidelně probíhají  od 13.30 do 18.00 hod. dvě učební jednotky. Kroužek je zřizován Domem dětí a mládeže v Ústí nad Orlicí.  

20. 9. od 16.30 hod. ARANŽÉRSKÁ DÍLNA S HANOU FIALOVOU:  KOČKA Z PEDIGU (vytvoření hlavy, uší a ocasu kočky). 

Pomůcky: hadr, nůžky na pedig, šídlo a metr. Lektor zajistí ostatní materiál. 

Dílna pro 10 účastníků, cena 200,- Kč podle velikosti kočky.
Přihlášky: Jana Černá 739 065 958 nebo zlatastudanka@seznam.cz.

POBYTY V PŘÍRODĚ:  

9.9. POJĎTE S DĚTMI DO PŘÍRODY: KAČENČINA STUDÁNKA

Sraz v 9:00 na Terminálu J. Pernera (odjezd autobusu v 9:10), návrat ve 14:49. Trasa je tajná, asi 5 km dlouhá. S sebou svačinu (buřty na opečení), pití a dobrou náladu. Cestou budeme hrát hry, poznávat přírodu a aktivně relaxovat.  
23. 9. – neděle: DEN BEZ AUT – CYKLOVÝLET  CHOCEŇ: Česká Třebová – Choceň. 
Návštěva výstavy hub a možnost občerstvení na trase.  

Start je v 9.00 hod. na Starém náměstí s pojízdným kolem. Návrat do 18.00 hod.

Zkusme alespoň jeden víkend za rok si naplánovat celý den tak, abychom ke své jízdě nepotřebovali automobil. Pojeďme společně na pohodový výlet na kole!! Po trase cyklostezky bez velkých kopců!! Prosíme o nahlášení účasti: Jana Černá 739 065 958 nebo zlatastudanka@seznam.cz.
CVIČENÍ:

11.9. v 18.00 hod. První cvičení pro zdraví - JÓGA

Malá tělocvična ZŠ Habrmanova v České Třebové.

Připravujeme na říjen:

8.10. Přednáška Dr. Jiří Štyrský: ŘÍM A VÍDEŇ, EVROPSKÉ METROPOLE

6.10. Javorková stezka

         Den stromů v EC Červenka 

DÁLE NABÍZÍME:

      Každé úterý od 18.00 – 19.30 hod. cvičení pro zdraví – JÓGA na ZŠ Habrmanova.

      Pravidelná  Ekoporadna pro veřejnost: 

       pondělí: 12.00-16.00 hod., čtvrtek: 8.00-12.00 hod. 

www: zlatastudanka.ctrebova.cz

Akce jsou finančně podpořeny Pardubickým krajem.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
