<< SPINNING.: SPINNING.Z: SPINNING.<: SPINNING < SPINNING.

7= SPINNING,
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ROZVRH NA BREZEN:
PONDELI Spinning
17:45 — 18:45
UTERY Spinning
19:00 — 20:00
STREDA Spinning
17:45 — 18:45
CTVRTEK Spinning Spinning bodyform pr.
16:30—-17:30 17:45 — 19:00
PATEK Spinning
19:15 - 20:15
SOBOTA
NEDELE Spinning zacatecnici [Spinning bodyform [Spinning Spinning bodyform
15:30 — 16:30 17:00 — 18:00 18:15 - 19:15 19:30 — 20:30
Spinning - 60 min.
Spinning prodlouzena - 90 min.
Spinning bodyform - 30 min. + 30 min. posilovani
Spinning bodyform prodlouZena - 45 min. + 30 min. posilovani
Spinning zacatecnici - lekce s nizsi intenzitou vedena s velkym citem pro zacatecniky

AKCE V BREZNU 1!

Vzhledem k trvajicimu zdjmu o ZACATECNICKE LEKCE, pokraéujeme v jejich zafazovani aZ DO KONCE BREZNA.
Pokud si chcete spinning vyzkouset, navstivte nas v NEDELI OD 15:30 DO 16:30 (Nutna rezervace predem pres
web www.cyklofaltynek.cz).

Pro nové prichozi je tato lekce ZDARMA 1!

Prosime, pfijd'te o 20 min. dfive, aby se Vam mohl instruktor piné vénovat.
S sebou si vezméte piti, rucnik (vodu i rucnik Ize zakoupit na baru), sportovni obleceni, pevnou sportovni obuv a
chut’ si zasportovat !!!

JAK SE PRIHLASIT ???

Veskeré informace, rozvrh, kontakty apod. naleznete na www.cyklofaltynek.cz v sekci Spinning.
Po zaregistrovani se miiZzete nahlasovat na jednotlivé lekce.
V pripadé nejasnosti volejte na tel. 774113366.

Spinning centrum Jan Faltynek, budova ZS NadraZgieska Febova

< SPINNING <> SPINNING.Z- SPINNING.Z: SPINNING.<: SPINNING.




