
V O D N Í   A E R O B I K





beznárazové cvičení  s nadlehčovacím pásem a aqua rukavicemi





-   cvičení odlehčující páteř, kosti a klouby 


a současně zatěžující všechny svalové skupiny těla





tempo cvičení si každý přizpůsobuje své individuální kondici





Pro koho je aerobik určen ?





pro ženy i muže jakéhokoliv věku





pro plavce i neplavce bez předchozí zkušenosti s fyzickým cvičením





pro lidi s nadváhou, pro které je problematické cvičení na suchu





cvičení zvládnou i ti, kteří mají problémy s klouby a kyčlemi





cvičení pro širokou veřejnost bez rozdílu výkonnostních,


                                            věkových nebo váhových skupin





Protože se jedná o rehabilitačně – kondiční cvičení, vstupné lze hradit z FKSP  hromadným nákupem vstupenek





Kdy a kde cvičíme?


Pondělí  20.00 – 21.00 hodin


  Úterý   16.00 – 17.00 hodin





Cvičit začínáme v pondělí 14.3. a v úterý 15.3.


v krytém plaveckém bazénu v České Třebové


Sraz vždy 15 minut před zahájením





Do cvičení se lze po dohodě kdykoliv připojit





Jednotlivé vstupné  80,- Kč


/ 70,-Kč vstup + 10,-Kč zapůjčení  pomůcek/


Permanentka na 10 vstupů  700,- Kč


Studenti,ženy na MD a  důchodci   60,- Kč


/ 50,- Kč vstup + 10,- Kč zapůjčení pomůcek / 


Vstup zdarma pro děti do 12 let v doprovodu rodičů





                                               VODNÍ AEROBIK


Renata Klaclová, TJ Plavecké středisko, U Teplárny, Česká Třebová, IČO 528820,  tel.731131818


� HYPERLINK "http://www.plaveckaskola-ct.cz/"��www.plaveckaskola-ct.cz�














